
I prossimi appuntamenti di 

           

E' possibile, su richiesta, definire le date e/o formule individuali e seminariali, 
così che, tutti coloro che lo vogliono, possano potenziare le loro 3 R: 
Risorse, Relazioni, Risultati.

Corso Durata

Corso Jedi della Comunicazione 30 ore

Le basi del (tuo) successo 7 ore

L'Alchimia della Comunicazione 4 ore

Introduzione a Vivation®: il potere del momento 
presente

2 ore

Vivation®: la sinergia dei 5 elementi 14/20 ore (a seconda che il 
corso si svolga in forma 
individuale o gruppale)

Moduli RxT(r)e 3 ore

Percorso personale: Essere facilitatori del 
cambiamento: scrivere, potenziare e vivere la mappa 
del tesoro delle proprie risorse

20 ore



RELAZIONI? Ok!
Per persone che vogliono 
trasmettere il proprio 
valore emigliorare le 
relazioni interpersonali.
Sessioni del programma:

Creare sintonia: 
l’ascolto empatico

Trappole e abilità 
comunicative

Dal conflitto al 
consenso

Relazioni Ecologiche
Le abilità della 

negoziazione

RISORSE? Ok!
Per chi vuole essere 
pronto ad affrontare le 
sfide e gli imprevisti con 
calma, determinazione e 
senza stress.
Sessioni del programma:

Creare sintonia: 
l’ascolto empatico

Trasformare ostacoli 
in opportunità: Sistema 
vantaggi/svantaggi

La Critica 
Costruttiva

Trovare nuove 
soluzioni: pensiero 
multifattoriale

L’Aikido della mente



RISULTATI? Ok!
Per persone cha vogliono 
FOCALIZZARE ciò che 
vogliono e… 
raggiungerlo!!!
Sessioni del programma:

L’Aikido della mente
Trasformare ostacoli 

in opportunità: Sistema 
vantaggi/svantaggi

Dal sogno alla 
realtà: Sistema Risorse-
Obiettivi

Facilitar(sì!!!) le 
relazioni

Metacomunicazione: 
vantaggi, modalità e 
strategie

LE 3 R...AL MASSIMO!
Per persone che vogliono 
migliorare Relazioni, 
Risorse, Risultati, 
sviluppando nuove ed 
efficaci strategie.
Sessioni del programma:

Relazioni Ecologiche
La Critica 

Costruttiva
L’Aikido della mente
Trovare nuove 

soluzioni: pensiero 
multifattoriale

Assertività: 
armonizzare compito e 
relazione


